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Bakgrund

Ungdomsklubbarna (6st) i Goteborgs
Skidforbund har lange genomfort deltavlingar
i den lokala Kvallscupen Goteborg.

Pandemin begransade tavlandet (sarskilt for
yngre) och vi befarade att deltagarantalet
skulle bli kraftigt reducerat sdasongen -21/22.

Hur 6ka intresset for att tavla?
==> Kompisstafett for barn och ungdomar
under uppstarten av sdsongen (november)

Kompisstafetten har korts framgangsrikt tre
ganger i Goteborgs Skidforbund. Intresse har
visats fran andra distrikt men det ar oklart om
konceptet har spridits.
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Start
Vaxling e Foranmadlan av deltagare via TA-skidor
M3l (for att kunna forbereda aldersjamna lag).
‘ . * Aldre och yngre &kare fran olika klubbar blandas i lag (5-6 dkare/lag).
* Olika banor (valfria) for olika aldrar med tanken att strackorna skall
ta lika 1ang tid oavsett alder/niva.
Bana 1 * Lagaldste deltager pa lagledarméte och samlar sitt lag for
uppvarmning och genomakning av banorna.

>

%
N
%
§
AN

-

* Musik och speaker under stafetten.




Kompisstafetten

* Lagen samlas i sin falla pa startplatsen.
* Masstart pa given signal dar tva akare/lag startar.

e Varje varv runt banorna tar ca 1 min for de snabbaste.




Kompisstafetten

* Forsta akare in i laget vaxlar ut tva akare
=> manga akare samtidigt pa banan.

* Ganska snart tappar akarna kollen pa vilket
lag som leder, dessutom ar ju banorna fria
att valja.

* Efter ca 30 min signaleras att inga fler
vaxlingar skall ske och lagen samlas.




Kompistafetten

e “Resultat” fas fram genom handupprackning for antal
varv.

 Fika till alla deltagare efter avslutad kompisstafett.




Positiva effekter

* Lekfullt och enkelt tavlande med nummerlapp, forsta
gangen for nya/yngsta, med mojlighet till intensiv akning.

« Akare lir kinna akare fran andra klubbar.

 Aldre ungdomar far ta ansvar och leda/ta hand om de
yngre i sitt lag. Unga ledare trader fram.

* Veckan efter kors deltavling 1 i Kvallscupen i samma spar.
=> Sanker troskel samt skapar igenkanning och trygghet
for bade akare och foraldrar.

* Foraldrar lar sig att anmala i TA-skidor infor sasongen.

* Klubbarna far heads-up om inte alla deltagare ar inlagda i
TA-skidor.

* Ungdomsledarna fran distriktets klubbar samarbetar.
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