Hej!

Er klubb har valt att delta i Stjiarnjakten. Svenska Skidférbundet vill
genom det hér brevet hélsa er varmt védlkomna och berétta kort om
vad det innebér.

Mal

Var malsittning med Stjarnjakten &r i forsta hand att skapa en rolig aktivitet
for alla 9-12 aringar som okar gemenskapen i gruppen genom att barnen har
ett gemensamt mal att kimpa mot. Ett gemensamt mal dar alla kan vara
med, oavsett tidigare skiderfarenhet eller ambitionsniva. Av erfarenhet fran
tidigare ar vet vi dessutom att Stjarnjakten bidragit till att fler barn haller ut
sasongen, da de vill vara med och genomfora alla stjarnor.

Hoppas verkligen att det ska vara ett roligt inslag i den ordinarie traningen
och ge en extra kick for barnen.

Hur?

Stjarnjakten gar ut pa att foreningen samlar olika stjarnor, stjarnorna bestar

av olika aktiviteter indelade i tre olika nivaer. Det kan vara allt fran att testa
pa att aka skidor utan stavar pa till att hitta pa en hejarramsa eller diskutera
hur en bra ”skidkompis” ska vara.

Genom stjarnorna skapas ett bra innehall i traningen med stor
rorelserikedom, barnen lar sig mer om langdskidakning men framforallt

bygger det gemenskapen i gruppen.

I ar har Stjarnjakten ett nytt harligt samarbete med stiftelsen Friends som
bidrar med kunskap till ledare och tips pa 6vningar for att fraimja god
kamratskap. Ta gdrna del av alla bra tips och kunskap som Friends erbjuder,
Ga med i kampen mot mobbning | Friends

Vi vet att snoforhallandena ar valdigt varierande i vart avlanga land, darfor
ar det sjalvklart okej att utfora skidrelaterade stjarnor pa rullskidor eller

genom skidgang.

Svenska Skidféorbundet
Riksskidstadion, SE-791 19 FALUN

Telefon: +46 (0)10-708 69 00
Webb: www.skidor.com

[r—
m SVENSKA
SPEL



https://friends.se/

En klubb som har manga barn i dldern 9-12 ar kan anmadla mer an ett lag i
Stjarnjakten, for att aktiviteterna ska fungera sa smidigt som mdojligt. Men en
klubb kan endast ha ett lag i en eventuell final. Lottas ett av lagen fram till
finalen fran en klubb med flera lag far bara de barn som ingar i det laget som
lottats till final aka till finalhelgen, inte 6vriga lag fran klubben.

Stjarnjakten startar den 1 september men sen gar det sjdlvklart bra att hoppa

pa under sdsongens gang.

Final

Stjarnjakten utmynnar i en final som genomfors i samband med varldscupen
i Falun den 28/2 — 1/3. Fem foreningar far chansen att uppleva den
oforglomliga finalhelgen,

Finalpriset ar for 18 barn och 3 ledare. Det finns méjlighet for fler barn eller
ett antal anhoriga att f6lja med pa egen bekostnad och i man av plats pa det
bokade boendet.

I stafetten som foreningarna kommer fa delta i, ker 4 barn i respektive lag.
Varje forening far delta med tva lag i det forsta heatet, sen kors ytterligare ett
heat med resterande lag. Klubbarna uppmanas till att ha tva tjejer och tva

killar i varje lag, samt att gora lagen sd jamna som mojligt.

Mer utforlig information kring finalen skickas till finallagen efter att de ar
uttagna.

Finallagen tas ut enlig féljande — de fem lag som har samlat flest stjarnor
fram till och med den 1 februari gar till final. Ar det fler &n fem lag som
lyckats samla lika manga stjarnor, sa avgors det genom lottning vilka som
gar till finalen. Finallagen presenteras den 3 februari.

Héng med och se vad som hiander pa www.stjarnapaskidor.se

Hoppas Stjarnjakten blir en spannande och larorik upplevelse for ditt barn.
Fragor eller funderingar gallande Stjarnjakten kontakta:
Jenny Limby pa jenny.limby@skidor.com

Hiilsningar frin Jenny Limby pid Svenska Skidforbundet.
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